DOI: 10.5281/zenodo.20668538

Spor
Bilimlerinde
Arastirmalar 3

Editorler
Dr. Abdullah Anisoy
Doc. Dr. Ibrahim Dalbudak



Spor Bilimlerinde Arastirmalar
3

Editorler
Dr. Abdullah Arisoy
Dog. Dr. Ibrahim Dalbudak

1



Imtiyaz Sahibi
Platanus Publishing®

Editorler
Dr. Abdullah Arisoy & Dog. Dr. Ibrahim Dalbudak

Kapak & Mizanpaj & Sosyal Medya
Platanus Yayin Grubu

Birinci Basim
Haziran, 2026

Yayimai Sertifika No
45813

ISBN
978-625-6941-40-7

©copyright
Bu kitabin yayim hakki Platanus Publishing’e aittir. Kaynak
gosterilmeden alint yapilamaz, izin alinmadan higbir yolla
cogaltilamaz.

Adres: Natoyolu Cad. Fahri Korutiirk Mah. 157/B, 06480, Mamak,
Ankara, Ttirkiye.

Telefon: +90 312 390 1 118
web: www.platanuspublishing.com
e-mail: platanuskitap@gmail.com

Platanus Publishing®



ICINDEKILER
O To 1K U 5

Dar Alanda Duygu Diizenleme: Futsalda Baski Altinda Karar Verme ve
Psikolojik Performans
Abdullah Arisoy

2. BOLUM..oooooeeeeeeeessseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15

Gaziantep’te Gérev Yapan Emniyet Mensuplarinin Yasam Doyumu ve
Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi
Sthmehmet Yigit &ibrahim Mert Akgol

3. BOLUM.ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 31

Cocuk Egitiminde Geleneksel Oyunlarin Onemi Geleneksel Cocuk Oyunlari
Sthmehmet Yigit Mustafa Sahin

G BOLUM..oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 41

Fiziksel Aktivitenin Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Akademik Basari Diizeylerine
Etkisi
Berat Kogyigit & Yunus Karabacak






66

1. BOLUM

Dar Alanda Duygu Duzenleme:
Futsalda Baski Altinda Karar
Verme ve Psikolojik Performans

Abdullah Arisoy’

! Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-2193-7519

5




Giris

Modern futsal; dar oyun alani, yiiksek tempo, stirekli gecis oyunlar1 ve
yogun baski organizasyonlar1 nedeniyle sporcularin yalnizca fiziksel per-
formans kapasitelerini degil, aym1 zamanda biligsel ve psikolojik becerilerini de
es zamanli olarak kullanmalarim gerektiren kompleks bir performans ortami sun-
maktadir (Memmert, 2015). Futsalin yapisal 6zellikleri, sporcularin ¢ok kisa siire
icerisinde ¢evresel uyaranlar1 analiz etmesini, hizli kararlar vermesini ve bu sii-
recte psikolojik dengeyi korumasini zorunlu hale getirmektedir. Bu baglamda
sportif performans yalnizca teknik ve taktik becerilerle aciklanmamakta; dikkat
kontrolii, stres toleransi, duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik gibi psiko-

lojik siiregler de performansin temel belirleyicileri arasinda degerlendirilmektedir
(Gucciardi ve ark., 2015; Eysenck ve ark., 2007).

Takim sporlarinda baski altinda performans siirdiiriilebilirligi son yillarda
spor psikolojisinin temel arastirma alanlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle
futsal gibi yiiksek biligsel yiik iceren branslarda sporcularin anlik stresorlere karsi
gosterdigi psikolojik tepkiler, karar verme kalitesini dogrudan etkileyebilmekte-
dir. Miisabaka sirasinda ortaya cikan siire baskisi, rakip presi, hata yapma kor-
kusu ve skor dezavantaji gibi faktorler, sporcularin dikkat siire¢lerinde bozulma-
lara ve bilissel daralmaya neden olabilmektedir (Eysenck ve ark., 2007). Bu du-
rum Ozellikle dar alan organizasyonlarinda teknik hata oranlarimi artirmakta ve
taktiksel karar kalitesini diisiirmektedir.

Bu noktada duygu diizenleme kavrami, baski altinda optimal performansin
stirdiiriilmesini agiklayan 6énemli psikolojik mekanizmalardan biri olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Duygu diizenleme; bireyin yasadigi duygulari izleme, degerlendirme
ve performans hedeflerine uygun sekilde yonetebilme kapasitesi olarak tanimlan-
maktadir (Gross, 2015). Ozellikle elit diizey takim sporlarinda sporcularin duy-
gusal tepkilerini kontrol edebilmesi; dikkat odaginin korunmasi, biligsel kaynak-
larin verimli kullanilmasi ve karar verme siireclerinin siirdiiriilebilirligi agisindan
kritik 6neme sahiptir.

Son yillarda spor bilimlerinde ortaya ¢ikan ekolojik dinamikler yaklagimi da
performansin yalnizca bireysel becerilerle degil, sporcu-gevre etkilesimiyle agik-
lanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Aragjo ve ark., 2006; Davids ve ark., 2013).
Bu yaklasima gore futsal gibi dinamik oyun yapilarinda sporcularin psikolojik
stiregleri, ¢cevresel baski faktorleriyle siirekli etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla
duygu diizenleme mekanizmalar yalnizca bireysel psikolojik kontrol siirecleri
degil, aym1 zamanda ¢evresel taleplere uyum saglayabilen performans araglar
olarak degerlendirilmektedir.



Bu ¢aligmasinin amact; futsal 6zelinde duygu diizenleme siireclerinin baski
altinda karar verme mekanizmalar1 ve psikolojik performans tizerindeki etkilerini
giincel literatiir 15181nda incelemek, ilgili teorik yaklasimlar: biitiinciil bigimde
degerlendirmek ve gelecekte yapilacak caligmalara yonelik oneriler sunmaktir.

Futsalin Psikolojik Yapisi ve Dar Alan Dinamikleri

Futsal, agik beceri temelli sporlar igerisinde yiiksek bilissel islem gerektiren
branglardan biri olarak kabul edilmektedir (Williams ve Ford, 2008). Oyunun dar
alan yapis1 ve yiiksek tempolu dogasi, sporcularin siirekli degisen ¢evresel uya-
ranlara maruz kalmasina neden olmaktadir. Rakip baskisi, ani gegisler, alan da-
ralmasi ve hizli top dolasimi; sporcularin dikkat kontrolii, cevresel farkindalik ve
biligsel esneklik becerilerini siirekli aktive etmektedir.

Futsal oyuncularinin performansini belirleyen temel norobilissel bilesenler su
sekilde siralanabilir:

e  Gorsel alg1 ve oyun goriisii

e  Cevresel farkindalik

e  Dikkat kontrolii

e Biligsel esneklik

e  Reaksiyon hiz1

e  Durumsal karar verme kapasitesi

Dar alan baskis1 altinda hata toleransinin son derece diisiik olmasi, futsali psi-
kolojik agidan oldukga hassas bir performans ortamina doniistiirmektedir. Mikro
diizeyde yapilan teknik veya taktik hatalar dogrudan gol pozisyonuna doniigebil-
mektedir. Bu nedenle futsal performansi yalnizca fizyolojik yeterliliklerle agik-
lanamaz; biligsel yiik yonetimi ve psikolojik dayaniklilik da performansin ayril-
maz bilesenleri arasinda yer almaktadir.

Giincel arastirmalar, kiigiik alan oyunlarinin sporcular iizerinde yiiksek dii-
zeyde bilissel yiik olusturdugunu gostermektedir (Vilar ve ark., 2014). Ozellikle
elit diizey futsal oyuncularmin baski altinda daha hizli ¢evresel tarama yaptigi,
daha etkin Oriintii tanima becerilerine sahip oldugu ve karar verme siireglerinde
daha diistik biligsel maliyet kullandig1 belirtilmektedir (Memmert, 2015). Bu du-
rum uzman sporcularin baski altinda daha stabil psikolojik performans gosterme-
sini agiklayan 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Duygu Diizenleme Siirecgleri ve Kuramsal Temeller



Duygu diizenleme, bireyin hangi duygular1 ne zaman deneyimleyecegini ve
bu duygulari nasil ifade edecegini yonettigi dinamik bir siiregtir (Gross, 1998).
Spor ortaminda bu kavram; performans kaygisinin kontrol edilmesi, optimal uya-
rilmiglik diizeyinin korunmasi ve dikkat odagimin siirdiiriilebilmesi agisindan
onemli bir psikolojik beceri olarak kabul edilmektedir.

Gross’un Siire¢ Modeli, duygu diizenleme literatiiriiniin en temel teorik cer-
cevelerinden biridir (Gross, 2015). Modele gore bireyler duygusal deneyimlerini
su asamalar araciligiyla yonetmektedir:

1.  Durum se¢imi

2. Durum modifikasyonu

3. Dikkat yonlendirme

4. Biligsel yeniden degerlendirme
5. Tepki diizenleme

Ozellikle biligsel yeniden degerlendirme stratejisi, spor psikolojisi alaninda
islevsel bir duygu diizenleme yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Bu strateji saye-
sinde sporcular baskili miisabaka senaryolarini tehdit yerine meydan okuma ola-
rak yeniden anlamlandirabilmektedir. Ornegin skor dezavantaji yasayan bir futsal
oyuncusunun durumu “kaybetme tehdidi” yerine “oyunu degistirme firsat1” ola-
rak yorumlamasi, dikkat kontroliiniin korunmasina ve performansin siirdiiriilebi-
lirligine katki saglayabilmektedir.

Bununla beraber duygu diizenleme siirecleri her zaman performansi olumlu
yonde etkilemeyebilir. Ozellikle asir1 bilissel kontrol girisimleri, hizli karar
verme gerektiren spor ortamlarinda biligsel yiikii artirabilmektedir. Bazi arastir-
malar, elit sporcularda asir1 bilingli kontroliin otomatik motor becerileri bozabi-
lecegini ve performans akiciligini azaltabilecegini gostermektedir (Baumeister,
1984). Bu durum, duygu diizenleme siire¢lerinin baglama 6zgii degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Spora 6zgii basar1 motivasyonunun yiikseltilebil-
mesi i¢in psikolojik 6zellikler ile kisilik 6zelliklerin birbiriyle etkilesimde bulu-
narak sportif basar1 diizeyinde etkili oldugu sdylenebilir (Yigit, 2019).

Duygular1 baskilama stratejilerinin ise bilissel kaynak tiiketimini artirdigi ve
dikkat kontrol mekanizmalarini zayiflattigi bilinmektedir (John ve Gross, 2004).

Ozellikle yiiksek tempolu futsal ortaminda bastirilmis kaygi ve stres, zihinsel yor-
gunlugu hizlandirarak karar verme siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Baski Altinda Karar Verme Mekanizmalari



Karar verme, ¢evreden gelen bilgilerin analiz edilmesi ve uygun davranigin
secilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Raab, 2012). Futsalda bu siire¢ milisa-
niyeler icerisinde gergceklesmekte ve yogun baski altinda yiiriitiilmektedir.

Dogal Karar Verme Kurami’na gore elit sporcular gecmis deneyimlerinden
gelistirdikleri zihinsel driintiiler sayesinde hizli ve sezgisel kararlar alabilmekte-
dir (Nemeth ve Klein, 2010). Elit futsal oyuncularinin rakip presini daha hizli
okuyabilmesi ve sinirli siirede yaratici ¢oziimler iiretebilmesi bu ¢ergevede agik-
lanmaktadir.

Ancak baski diizeyi arttiginda karar verme mekanizmalarinda ¢esitli bozulma-
lar ortaya ¢ikabilmektedir. Baumeister’in “Baski Altinda Bogulma” yaklasimina
gore yiiksek kaygi diizeyi, sporcunun dikkatini otomatiklesmis becerilerin yiirii-
tilliisiine yonlendirmekte ve performans akiciligin1 bozabilmektedir (Baumeister,
1984).

Futsalda baski olusturan temel faktorler sunlardir:
e  Siire baskis1

e  Skoru koruma kaygisi

e  Rakip presi

e  Seyirci baskist

e  Hata yapma korkusu

e  Fiziksel temas yogunlugu

Bu faktorler sonucunda ortaya ¢ikan bilissel daralma, sporcularin ¢evresel bil-
gileri isleme kapasitesini azaltmaktadir. Dikkat kaynaklarinin daralmasi; yanlig
pas tercihlerine, reaksiyon siiresinin uzamasina ve taktiksel pozisyon hatalarina
neden olabilmektedir.

Eysenck ve arkadaslarinin (2007) gelistirdigi Dikkat Kontrol Teorisi, yiiksek
kayginin dikkat kaynaklarin gorev dis1 uyaranlara yonlendirdigini belirtmekte-
dir. Futsal baglaminda bu durum hakem kararlarina odaklanma, hata diigiincele-
rine saplanma veya seyirci tepkilerine asir1 dikkat verme seklinde ortaya ¢ikabil-
mektedir.

Bununla birlikte baz1 arastirmalar, belirli diizeydeki psikolojik baskinin per-
formans1 artirabilecegini ileri stirmektedir. “Challenge state” yaklagimina gore
sporcular baskiy1 tehdit yerine meydan okuma olarak degerlendirdiginde fizyo-
lojik ve bilissel siiregler daha islevsel ¢alisabilmektedir (Jones ve ark., 2009). Bu



nedenle baskinin performans iizerindeki etkisinin dogrusal degil, bireysel algiya
bagl oldugu diisliniilmektedir.

Psikolojik Performans ve Duygu Diizenleme fliskisi

Psikolojik performans; sporcunun baski altinda biligsel ve duygusal siiregle-
rini optimal diizeyde siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yapi;
dikkat kontrolii, 6z giiven, psikolojik dayaniklilik, stres toleransi, zihinsel daya-
niklilik ve duygu yonetimi gibi alt boyutlardan olugsmaktadir (Gucciardi ve ark.,
2015).

Futsalda gii¢lii psikolojik performans; hata sonrasi hizli toparlanma, dikkat
odagini koruyabilme, baski altinda sogukkanli davranabilme ve karar verme is-
tikrarini siirdiirebilme gibi davranigsal ¢iktilarla iligkilidir.

Literatiirde islevsel duygu diizenleme stratejileri kullanan sporcularin miisa-
baka sirasinda daha diisiik durumluluk kaygisi yasadig1 ve dikkat kaynaklarini
goreve daha etkili yonlendirdigi belirtilmektedir (Lane ve ark., 2012). Ozellikle
bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan sporcularin stres altinda daha
rasyonel kararlar alabildigi ifade edilmektedir.

Futsalda duygu diizenleme yetersizligi, sporcularin “taktiksel disiplin kaybi1”
yasamalarina neden olur. Lane ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalarda,
yiiksek diizeyde 6fke ve kaygi yasayan sporcularin, gérsel motor koordinasyon-
larinda ve dikkat alanlarinda daralma meydana geldigi rapor edilmistir. Futsal
gibi siire boyunca siirekli pres ve hizli hiicum geg¢isleri barindiran bir sporda, dik-
katin dagilmasi dogrudan kalenizde gol gérmenizle sonuglanir. Duygularini re-
giile edemeyen bir futsal oyuncusu, rakibin provokasyonlarina veya seyirci bas-
kisina yenik diiserek erken faul problemine girebilir ya da kirmiz1 kart gorerek
takimini eksik birakabilir (Andrade ve ark., 2023).

Ek olarak, optimal psikolojik performansin yakalanmasi, Hanin (2000) tara-
findan ortaya konan Optimal Fonksiyon Alanlar1 modeli ile agiklanmaktadir. Her
futsal oyuncusunun en yiiksek performansi gosterdigi kendine has bir duygusal
uyarilmislik (kaygi/heyecan) seviyesi vardir. Bazi oyuncular hafif bir kaygi ile
daha agresif ve basarili savunma yapabilirken, bazilar1 tamamen sakin kalmaya
ihtiya¢ duyar. Basarili duygu diizenleme becerilerine sahip sporcular, magin zor-
luk derecesine gore kendilerini bu optimal alanda tutabilmektedir (Altin., 2017).
Son yillarda yapilan ¢aligmalar, futsal takimlarinda uygulanan zihinsel antren-
manlarin (6zellikle bilingli farkindalik/mindfulness ve nefes egzersizleri) sporcu-
larin mag esnasindaki kalp atim hiz1 degiskenligini olumlu etkiledigini ve ani
duygu patlamalarini engelledigini ortaya koymustur (Karagoz., 2023).
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Sonug olarak; futsalda psikolojik performans ile duygu diizenleme arasinda
cift yonlii ve giiclil bir iliski bulunmaktadir. Sporcularin miisabaka i¢i dinamik
stresorlerle basa ¢ikabilmesi ve taktiksel zekalarini sahaya yansitabilmesi, duy-
gusal durumlarin ne denli efektif yonettikleri ile dogrudan koreledir. Antrendr-
lerin ve spor psikologlarinin, futsal oyuncularinin teknik-taktik antrenmanlarinin
yani sira bilissel yeniden degerlendirme gibi islevsel duygu diizenleme stratejile-
rini de iceren psikolojik beceri egitimlerine odaklanmasi, sportif bagariy1 artir-
mada kritik bir role sahiptir.

Bununla birlikte literatiirde 6nemli bir bogluk bulunmaktadir. Mevcut ¢alis-
malarin biiylik ¢ogunlugu futbol, basketbol ve bireysel sporlar {izerinde yogun-
lagmis olup futsal brangina 6zgii psikolojik siiregleri inceleyen aragtirmalar sinirl
sayidadir. Ozellikle dar alan bilissel yiikii, futsalda duygu diizenleme stratejileri,
kiigiik alan oyunlarinda dikkat kontrolii ve baski altinda karar verme siirecleri
arasindaki iligkileri inceleyen ampirik ¢alismalarin oldukg¢a yetersiz oldugu go-
rilmektedir

Sonuc ve Oneriler

Futsalin dar alan yapisi ve yiiksek tempo karakteristigi, sporcularin yalnizca
fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel ve psikolojik a¢idan da iist diizey performans
gdstermesini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle baski altinda gergeklestirilen karar
verme siirecleri; dikkat kontrolii, duygu diizenleme kapasitesi ve psikolojik da-
yaniklilik gibi degiskenlerle dogrudan iligkilidir.

Literatiir genel olarak islevsel duygu diizenleme becerilerine sahip sporcularin
baski altinda daha etkili performans gosterdigini desteklemektedir (Lane ve ark.,
2012). Bununla birlikte duygu diizenleme siireglerinin baglamsal dogas1 goz
oniinde bulundurulmali ve tiim stratejilerin her kosulda performansi artirmayabi-
lecegi dikkate alinmalidir. Ozellikle elit diizey sporcularda asir1 bilissel kontroliin
otomatik beceri siireclerini bozabilecegi unutulmamalidir (Baumeister, 1984).

Mevcut literatiirde futsal 6zelinde yiiriitiilen psikolojik arastirmalarin sinirh
olmasi dnemli bir bosluk olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin fut-
sal bransima 6zgii deneysel tasarimlar kullanmasi, bilissel yik 6l¢iimleri gergek-
lestirmesi, kiiciik alan oyunlarini psikolojik degiskenlerle birlikte incelemesi ve
psikolojik beceri antrenmanlarinin performans iizerindeki etkilerini degerlendir-
mesi Onerilmektedir.
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GIRIS

Yasam doyumu, bireylerin mutlulugu ve yasamlarini anlamlandirabilmeleri
icin gerekli temel unsurlarin basinda gelmekte olup, yiizyillar boyunca insanligin
ilgi odag1 olmustur. Diener (1985)'e gore yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel
bir bileseni olarak kisinin yasamina iliskin biligsel yargilarini icermektedir. Bi-
reylerin yasam doyumu diizeyleri; giinliik yasamdan alinan mutluluk, yasama
yiiklenen anlam, hedeflere ulagsmada gosterilen uyum, olumlu bireysel kimlik ge-
lisimi, fiziksel iyi olus hali ile ekonomik, giivenlik ve sosyal iligkiler gibi ¢cok
boyutlu faktorlerden etkilenmektedir (Yilmaz ve Arsan, 2013). Modern toplum-
larda toplumsal rollerdeki farklilagmalar, bireyler arasi catismalar, calisma ortam-
larindaki rekabetin artmasi, bireysel kanitlama cabalar1 ve beklenti-ihtiyag dii-
zeylerindeki yiikselis gibi unsurlar, bireylerin ruh ve beden sagligini tehdit ederek
giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan tiikenmislik olgusunu ortaya ¢ikar-
maktadir. Arastirmalar, tilkenmisligin 6zellikle insanlarla dogrudan etkilesim ge-
rektiren meslek gruplarinda daha yogun yasandigini ortaya koymakta (Capri,
2006); insanlara kars1 duyulan sorumlulugun nesnelere karsi olandan daha fazla
olmasi nedeniyle bu meslek mensuplarinda titkenmislik riskinin daha yiiksek ol-
dugunu gostermektedir (Ardig¢ ve Polatci, 2009). Bu baglamda, diger meslek
gruplarina kiyasla daha yiiksek stres altinda ¢aligsan polisler, kamu diizeni ve gii-
venligini saglayan, yasalarin esit ve adil uygulanmasini temin eden ve mevzuatin
kendisine verdigi gorevleri yerine getiren silahli bir kuvvet olarak tanimlanmak-
tadir (Gezer, 2014). Polislik meslegi 7\24 esasina dayali sekilde ¢aligilan, her an
goreve hazir bir meslek grubudur. Halkla siirekli i¢ ice olan kolluk kuvvet olarak
gorev yapan ve gorevin getirdigi tehlikelerle beraberinde nobet vardiya sistemine
dayal1 her tiirlii sug¢ ve sug¢lunun karsisinda duran ve bunlarin beraberinde olugan
olumsuzluklara siirekli yiiz yiize gelebilen meslek grubudur (Sanli, 2006). Polis
memurlarimiz siirekli dengesiz ve insanin dogasina uymayan uyku diizeniyle,
kendine vakit ayiramama, sosyal yasam tehdidi gibi bircok olumsuz durumlarla
beraber, mutsuz ve sikayet¢i vatandaslarla karsi karsiyadirlar. Bdyle sorunlar ige-
risinde bir bireye hizmet vermeye ¢alismasi sorunlarina ¢éziim bulmaya calis-
mast bu hizli tempo ve karmasa meslek calisanlarinin kendilerini genellikle tii-
kenmis ve bunalmis hissettirir (Yigit vd., 2011). Zira polislerin yasam doyumu
ve tiikenmiglik seviyeleri; onlarin verimlilik ve performansiyla yakindan ilgilidir.
Emniyet personelinin maruz kaldigi bu yogun stres ortami, onlarin yasam do-
yumu ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesini akademik bir gereklilik haline
getirmektedir. Yasam doyumu kavrami, bireyin beklentileri ile sahip olduklar
arasindaki uyumun bilissel degerlendirmesini ifade etmektedir. Neugarten'in or-
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taya koydugu iizere, bu kavram kiginin yagsamini ¢ok boyutlu olarak degerlendir-
mesini icermekte olup mutluluk, moral ve 6znel iyi olus gibi bilesenleri kapsa-
maktadir (Vara, 1999). Yasam doyumu, bireyin is, aile ve sosyal yasam gibi farkli
alanlardaki deneyimlerine iliskin duygusal tepkilerinin biitiinsel bir yansimasidir
(Koker, 1991). Diener vd. (1985) yasam doyumunu 6znel iyi olusun biligsel bile-
seni olarak tanimlarken, bu kavram olumlu ve olumsuz duygusal deneyimlerden
bagimsiz olarak bireyin yagamina iligkin uzun vadeli bir degerlendirmeyi temsil
etmektedir. Yasam doyumu ii¢ temel boyutta ele alinabilir: bireyin dis dlgiitlerle
karsilastirmali degerlendirmesi, 6znel yargilamalart ve giinliik iliskilerden kay-
naklanan memnuniyet durumu (Serin ve Ozbulak, 2006). Yasam doyumunu etki-
leyen faktorler arasinda giinliikk yasamdan alinan haz, yasama yiiklenen anlam,
hedeflere ulagmadaki uyum, olumlu benlik algisi, fiziksel iyi olus hali, ekonomik
giivence ve sosyal iliskilerin kalitesi yer almaktadir (Baykocak, 2002). Yasam
doyumu, insanlarin yasamlarinin belirli bir boliimiinii degil, yagamlarinin bitii-
niinden aldiklar1 doyumu yansitmaktadir (Gezer, 2014).

Mesleki yasamda yogun ve siirekli olumsuzluklara maruz kalinmasi duru-
munda bireylerde davranissal, fiziksel ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Ross ve Altmaier (1989) bu sorunlari; isten kaginma, yorgunluk ve saldir-
ganlik gibi davranigsal, kardiyovaskiiler hastaliklar ve iilser gibi fiziksel, is do-
yumsuzlugu ve depresyon gibi psikolojik sonuglar olarak siniflandirmaktadir.
Ozellikle hizmet sektoriinde galisan bireylerden beklenen yogun ilgi ve dzveri,
zamanla hayal kiriklig1 ve engellenme duygularina yol agabilmektedir. Tiiken-
mislik kavrami ilk kez Freudenberger (1974) tarafindan duygusal tiikenme, bag-
lilik ve motivasyonda azalma belirtilerini acgiklamak amaciyla kullanilmistir.
Maslach ve Jackson (1981) ise kavrami, insanlara hizmet veren bireylerde gozle-
nen duygusal tiikkenme, duyarsizlagma ve kisisel basar1 duygusunda azalma sek-
linde ii¢ boyutlu bir fenomen olarak tanimlamistir. {lk dénem arastirmacilar tii-
kenmisligi yalnizca insanlarla yiiz yiize etkilesim gerektiren mesleklere 6zgii bir
durum olarak degerlendirirken (Maslach, 1982), sonraki ¢alismalar kavramin
farkli meslek gruplari ve hatta aile gibi is dis1 ortamlarda da gozlenebilecegini
ortaya koymustur (Maslach ve Schaufeli, 1993).

Tiikenmisligin temel boyutlarindan duygusal tiikenme, bireyin fiziksel ve
duygusal olarak bitkinlik hissetmesiyle karakterizedir. Duyarsizlasma boyutu ise
hizmet verilen kisilere kars1 mesafeli, umursamaz ve alayci bir tutum sergilen-
mesi seklinde kendini gosterir. Kisisel bagar1 duygusundaki azalma ise bireyin
kendi yeterlilik algisinda meydana gelen olumsuz degisimleri ifade etmektedir
(Maslach ve Jackson, 1986). Literatiirde bu li¢ boyut arasinda nedensel bir iliski
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bulundugu, duygusal tiikenmenin duyarsizlagmaya, bunun da kisisel basar1 duy-
gusunda azalmaya yol actig1 belirtilmektedir (Leiter ve Maslach, 1988). Tiiken-
mislik, yorgunluk veya is doyumsuzlugu gibi kavramlardan farkl olarak, birey-
lerde psikosomatik rahatsizliklar, isten ayrilma egilimi, evlilik problemleri ve
hizmet kalitesinde diisiis gibi ciddi sonuglara yol agabilmektedir (Marasli, 2003;
Akbaba, 2004). Bu nedenle 6zellikle yiiksek stresli mesleklerde tiikenmislik ris-
kinin diizenli olarak degerlendirilmesi ve Onleyici miidahalelerin gelistirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evreni Gaziantep ilinde gérev yapan emniyet personelidir. Ornek-
lem ise rasgele olmayan tesadiifi yontem kullanilarak belirlenen 26 kadin 78 er-
kek toplam104 personel katilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 3 boliimde toplanmustir. ilk béliimde 13 sorudan olusan
kisisel bilgi sorulari, ikinci boliimde 22 soruluk “Maslach Tiikenmislik Olgegi
Anketi” ve l¢iincii bolimde 5 soruluk “life statisfaction yagsam doyum anketi”
yer almaktadir. Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach ve Jackson, 1981) 22
madde ve {i¢ alt boyuttan olusmaktadir: Duygusal Tiikenme (9 madde), Duyar-
sizlasma (5 madde) ve Kisisel Basar1 (8 madde). Olgekte yiiksek tiikkenmislik dii-
zeyi, duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma alt 6lgeklerinden yiiksek puan, kisisel
basar1 alt dlgeginden ise diisiik puan alinmasiyla belirlenmektedir (Oztiirk vd.,
2008). Bu nedenle kisisel basar1 maddeleri ters kodlanmigtir. Yasam Doyumu
Olgegi (Diener vd., 1985) 5 maddelik 7'li Likert tipi bir &lgek olup, toplam puan
1-35 araliginda degigsmektedir. Yiiksek puan yiiksek yasam doyumunu goster-
mektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari Koker
(1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmis olup, Cronbach alfa degeri 0.86 ola-
rak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 27.0 istatistik paket programi kullanil-
mistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edildikten sonra
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde) hesaplan-
mistir. Grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t-testi ve ANOVA testleri
uygulanmis, degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinde ise Pearson korelasyon
analizinden yararlanilmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 1.Tiim Emniyet Personelinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N %
o Kadin 26 25,0
Cinsiyet
Erkek 78 75,0
) Bekar 72 69,2
Medeni Durum
Evli 32 30,8
20-24 yas aras1 19 18,3
25-26 yas arasi 30 28,8
Yas
27-28 yas aras1 27 26,0
29 yas ve lizeri 28 26,9
0-5 y1l 95 91,3
Meslekte caligma yili 6-10 y1l 6 5,8
11 y1l ve lizeri 3 2,9
Daha Once veya su anda Lisansli Spor Yapma Evet 39 37,5
durumu Hay1r 65 62,5
L Evet 57 54,8
Diizenli Spor Yapma Durumu
Hayir 47 45,2
Haftada 1 glin 27 26,0
Haftada 2-3 giin 33 31,7
Haftada Spor Yapilan Giin
Haftada 4-5 giin 11 10,6
Hayir yapmiyorum 33 31,7
Haftalik 0-4 saat 77 74,0
Haftalik Spor Yapilan Saat Haftalik 5-8 saat 21 20,2
Haftalik 9 saat ve 6 5,8
tizeri
Futbol 31 29,8
L Yiiriyiis 35 33,7
Spor Faaliyeti Tiirii .
Fitness 23 22,1
Diger 15 14,4
Spor Yapan Emniyet Personelinin Aile Hayatina Evet 86 82,7
Olumlu Etkisi Hayir 18 17,3
Spor Sonrasi Kendini Is Yerinde Daha Verimli Evet 87 83,7
Olma Hayir 17 16,3
Emniyet Birimlerinde Calisan Personelin Yete- Evet 31 29,8
rince Sportif Hayir 73 70,2
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Etkinlige Katilmasi

Emniyette Calisan Tiim Personelin Sportif Faali- Evet 92 88,5
yetler Yapmasinin Teskilat I¢in Olumlu Etkisi Hayir 12 11,5
TOPLAM 104 100,00

Tablo 1’de goriildiigii lizere, ¢alismaya katilan emniyet personelinin sosyo-
demografik ozellikleri incelendiginde, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu erkek-
ler (n=78, %75,0) olustururken, kadin personel oraninin (n=26, %25,0) daha dii-
siik oldugu goriilmektedir. Sporun etkilerine iliskin algilar degerlendirildiginde,
personelin biiyiik cogunlugu sporun aile hayatina olumlu etkisi oldugunu (n=86,
%82,7) ve spor sonrasi kendilerini is yerinde daha verimli hissettiklerini (n=87,
%83,7) belirtirken, emniyet birimlerinde yeterince sportif etkinlige katilma
imkan1 bulunmadigimi diistinenlerin orani (n=73, %70,2) oldukca yiiksektir. Son
olarak, personelin 92’si (%88,5) emniyette ¢alisan tiim personelin sportif faali-
yetler yapmasinin teskilat igin olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2. Betimleyici Istatistikler

N Ort. SS. Carpiklik Basiklik
Yasam Doyumu 104 20,88 8,39 -0,04 -0,74
Duygusal Tiikenme 104 22,78 8,83 0,69 0,52
Duyarsizlagsma 104 11,63 4,34 0,69 0,73
Kisisel Basar1 104 26,20 6,16 -0,20 0,13
Genel Tiikenmislik 104 59,90 15,02 0,36 1,78

Tablo 2’de goruldigi lizere, tim emniyet personelinin yasam doyumu
(20,88+8,39) diizeyinde, duygusal tiikkenme (22,78+8,83) diizeyinde, duyarsiz-
lagma (11,6344,34) diizeyinde, kisisel basar1 (26,20+£6,16) diizeyinde ve genel
titkenmislik (59,90£15,02) diizeyindedir. Carpiklik, basiklik degerleri incelendi-
ginde en yiiksek 1,78 ve en diisiik -0,74 oldugu goriilmektedir. Olgeklerden elde
edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim
icin yeterli goriilmektedir (Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gore
calismada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgek puanlar
arasinda iliskide Pearson korelasyon testi kullanilirken 6l¢ek puanlariin kisisel
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ozelliklere gore farklilik gdsterme durumunda t testi ve ANOVA testi kullanil-
mistir.
Tablo 3. Tiim Emniyet Personelinin cinsiyet, medeni durum, lisansli spor yapma ve

diizenli spor yapma durumuna gore yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeylerine iliskin t
Testi Sonuglari

Yasam Doyumu Duygusal Tiikenme Duyarsizlasma Kisisel Basar1 Genel Tiikenmislik
N ort. SS t Poo ss ot Poot ss ot Pooo. ss ¢ P oo st P
Kad: 26 24,38 7,10 21,46 6,69 10,88 3,41 27,07 641 57,65 9,08
- n 0.83
Cinsiyet 2,527 0,013* -0.878 0,382 -1,017 0,312 0406 -0,881 0,380
Erkek 78 19,71 8,50 2322 943 11,88 4,61 25,55 7,02 60,65 16,51
Bekar /2 21,32 836 22,38 892 11,39 429 2597 6,18 - 59,43 1582
MedeniDurum___ 0,809 0,420 -0,698 0,487 -0,864 0,390 0,56 0,571 -0,480 0,632
Evli 3219,88 8,51 23,69 8,69 12,19 449 26,71 6,19 8 60,97 13,21
Lisanshi Spor 39 2113 856 2338 8385 1138 4,00 702606 59,95 14,62
Yapma du- ve 0,237 0,813 0,540 0,590 -0,453 0,652 0,294 0,023 0,981
rumu Hayrr 65 20,72 8,35 2242 8,86 11,78 4,56 25,70 6,71 59,88 15,37
Diizenli Spor 572351 781 2021 7,93 10,65 422 2635 658 56,68 15,76
Yapma Du- 3,742 0,001* -3,4340,001* -2,6190,010% '0 0,788 -2,466 0,015*
rumu Hayir 47 17,68 8,02 2589 894 12,83 424 26,02 5,68 63,81 13,20

*:p<0.05

Tablo 3’te tiim emniyet personelinin cinsiyet, medeni durum, lisansh spor
yapma ve diizenli spor yapma durumuna gore yagam doyumu ve tiikenmislik dii-
zeylerine iliskin t Testi sonuglari incelendiginde; cinsiyet degiskenine goére yasam
doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(t=2,527; p=0,013). Bu farka gore kadin personelin yasam doyumu ortalamasi
(Ort=24,38), erkek personelin ortalamasindan (Ort=19,71) anlaml sekilde yiik-
sek cikmistir. Buna karsilik, cinsiyete gore duygusal tiikenme (t=-0,878;
p=0,382), duyarsizlasma (t=-1,017; p=0,312), kisisel basar1 (t= 0,834; p=0,4006)
ve genel tilkenmislik (t=-0,881; p=0,380) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda ise yagsam
doyumu (t=0,809; p=0,420), duygusal tiikenme (t=-0,698; p=0,487), duyarsiz-
lasma (t=-0,864; p=0,390), kisisel basar1 (t=-0,568; p=0,571) ve genel tiikenmis-
lik (t=-0,480; p=0,632) puanlarinda bekar ve evli personel arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: gériilmiistiir. Lisansli spor yapma durumu degis-
keni incelendiginde, yasam doyumu (t=0,237; p=0,813), duygusal tiikenme
(t=0,540; p=0,590), duyarsizlasma (t=-0,453; p=0,652), kisisel basar1 (t=1,056;

p=0,294) ve genel tikenmislik (t=0,023; p=0,981) puanlar1 a¢isindan li-
sanslt spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunma-
mistir. Bununla birlikte, diizenli spor yapma durumu degiskeni tiim Slgeklerde
anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Diizenli spor yapan personelin yasam do-
yumu puanlar (Ort=23,51), spor yapmayanlara (Ort=17,68) gore anlaml dere-
cede yiiksek ¢ikmistir (t=3,742; p=0,001). Ayrica, diizenli spor yapan personelin
duygusal tilkkenme (Ort=20,21; t=-3,434; p=0,001) ve duyarsizlagma (Ort=10,65;
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t=-2,619; p=0,010) puanlar1 spor yapmayan grupla (sirasiyla Ort=25,89 ve
Ort=12,83) karsilagtirildiginda anlamli sekilde diisiik, genel tiikenmislik puanlar
ise (Ort=56,68; t=-2,466; p=0,015) spor yapmayan grubun puanindan
(Ort=63,81) istatistiksel olarak daha diisilk bulunmustur. Kisisel basar1 alt boyu-
tunda ise diizenli spor yapan (Ort=26,35) ve yapmayan (Ort=26,02) gruplar ara-
sinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (t=0,270; p=0,788).

Tablo 4. Tiim Emniyet Personelinin yas ve meslekte ¢alisma durumuna gore yagam
doyumu ve tikkenmislik diizeylerine iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Duygusal Tii- .. Genel Tikenmis-
Yasam Doyumu Kenme Duyarsizlasma  Kisisel Basari lik
Nor.sS F Porss F Poss F P oss F Porss F P
20-24 yag 1920.06.98 22,29,93 11,85,25 25,1 6,931,440,2359,817,9
arast 0 1 4 6 2 5 4 1
25-26 yas 3021,57,45 22,07,84 11,13,36 24,9 6,00 59,911,2
arasi 0 0,120,94 0 0,240,86 7 0,260,85 3 7 7 00509
Yas 2 7 4 6 4 1 6 83
27-28 yas 2720,89,88 23,811,0 11,44,71 28,0 6,64 59,019,5
arasi 1 9 1 8 4 4 7
29 yas ve 2820,89,02 22,96,83 12,14,42 26,55,10 60,711,8
lizeri 6 3 4 0 1 4
9520,88,18 22,7882 11,5422 26,0 6,180,660,5159,914,5
Mes. 0-5yil 1 3 9 1 8 5 3 0
lekte 6 25,610,52,240,1122.311,60,130,8711,37,000,340,71 29,0 6,78 59,325,50,00 0,9
¢alismag-10 yil 70 7 1 3 0 3 6 3 30 0 3 9 6 9%
1l
Y 11yilve 3 13,3723 25,32,89 13,62,31 26,6 4,62 60,39,81
lizeri 3 3 7 7 3

Tablo 4'te tiim emniyet personelinin yas ve meslekte caligma siiresi degisken-
lerine gore yasam doyumu ve tiikenmiglik diizeylerine iliskin ANOVA analizi
sonuclart incelendiginde; yas gruplar arasinda yasam doyumu (F=0,122;
p=0,947), duygusal tilkkenme (F=0,244; p=0,866), duyarsizlasma (F=0,264;
p=0,851), kisisel basar1 (F=1,442; p=0,235) ve genel tiikkenmislik (F=0,056;
p=0,983) puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
20-24 yas grubunda yasam doyumu ortalamasinin 20,00, 25-26 yas grubunda
21,50, 27-28 yas grubunda 20,81 ve 29 yas iizeri grupta 20,86 olarak benzer sey-
retmesi, mesleki doyumsuzluk ve tilkenmislik duygusunun yastan bagimsiz ola-
rak kurumsal yapidan kaynaklandigimi gostermektedir. Meslekte calisma siiresi
degiskeni agisindan ise yasam doyumu (F=2,247; p=0,111), duygusal tiikkenme
(F=0,133; p=0,876), duyarsizlasma (F=0,343; p=0,710), kisisel basar1 (F=0,668;
p=0,515) ve genel tiikenmislik (F=0,006; p=0,994) puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5. Yas, Yasam Doyumu, Duygusal 'Tiikenm'e, Duyarsizlagma, Kisisel Basar1 ve
Genel Tiikkenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

1 2 3 4 5 6

1.Yasam Do- r 1
yumu p
2.Duygusal Ti- r  -637*%* 1
kenme p 0,000
3.Duyarsizlagma r -,500%%  855%* 1

p 0,000 0,000
4 Kisisel Basar1 r 0,069 -0,043 -0,086 1

p 0,485 0,663 0,383
5.Genel Tikken- r -533**%  888** ,822%* ,391** 1
mislik p 0,000 0,000 0,000 0,000
6.Yas r 0,006 0,152 0,141 0,003 0,143 1

0,953 0,124 0,154 0,975 0,149

** Korelasyon 0,01 duzeylnde (iki kuyruklu) anlamlidir.

Tablo 5’te yasam doyumu, duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel basari
ve genel tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon ana-
lizi sonuglarina gore, yasam doyumu ile duygusal tilkenme arasinda negatif
yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-
,637; p=0,000). Benzer sekilde, yasam doyumu ile duyarsizlasma arasinda da ne-
gatif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur (r=-,500; p=0,000). Yasam doyumu ile
genel tiikenmislik arasindaki negatif korelasyon da (r=-,533; p=0,000) anlamli
bulunmus olup, bu iliski yasam doyumunun tiikenmislige kars1 koruyucu bir fak-
tor olabilecegini diisiindiirmektedir. Duygusal tilkenme ile duyarsizlagsma ara-
sinda pozitif yonde oldukga yiiksek diizeyde anlamli bir iligki gozlemlenmistir
(r=,855; p=0,000). Her iki degiskenin de genel tiikkenmislik ile yiiksek diizeyde
pozitif korelasyon gostermesi (sirastyla r=,888; p=0,000 ve r=,822; p=0,000) ise
bu iki boyutun genel tilkenmislik diizeyinin gii¢lii belirleyicileri oldugunu des-
teklemektedir. Kisisel basar1 ile genel titkenmislik arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=,391; p=0,000). Bu bulgu, kisisel basari-
sizlik hissi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek tiikenmislik yasayabilecegini gos-
termektedir. Yasam doyumu ile kisisel basar1 arasinda anlaml bir iligki bulun-
mamustir (r=0,069; p=0,485). Benzer sekilde, kisisel basar1 ile duygusal tilkenme
(r=-0,043; p=0,663) ve kisisel basari ile duyarsizlasma (r=-0,086; p=0,383) ara-
sinda da anlaml bir iliski yoktur. Yas ile yasam doyumu arasinda hemen hemen
hig iliski yoktur (r=0,006; p=0,953). Bu bulgu, ilerleyen yasin otomatik olarak
daha yiiksek yasam memnuniyeti getirmedigini gdstermektedir. Yas ile duygusal
tikkenme (r=0,152; p=0,124), yas ile duyarsizlagsma (1=0,141; p=0,154) ve yas ile
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genel tiikenmislik (r=0,143; p=0,149) arasinda da anlaml bir iliski bulunmamis-
tir. Son olarak, yas ile kisisel bagar1 arasinda da anlaml1 bir iliski yoktur (r=0,003;
p=0,975).

TARTISMA VE SONUC

Tiikenmislik, insanlarla dogrudan etkilesim gerektiren mesleklerde karsilasi-
lan kronik stresin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Polislik mesle-
ginin yliksek stres diizeyi ve duygusal talepleri goz oniine alindiginda, emniyet
personelinde tiikenmislik diizeylerinin diger mesleklere kiyasla daha yiiksek ol-
mast beklenen bir durumdur. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde;
emniyet personelinde yasam doyumu diizeyi cinsiyete gore anlamli sekilde fark-
lilagmaktadir (p<0,05). Calismamiza benzer sekilde Giindogar vd. (2007) calis-
masinda iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyi cinsiyete gore anlamh
sekilde farklilasmaktadir.

Aragtirma bulgularina gére emniyet personelinde tilkenmislik diizeyleri cinsi-
yet degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Bu bulgu, Er-
gin (1992), Ormen (1993) ve Torun (1995) tarafindan yapilan ¢aligmalarla para-
lellik gostermekte olup, Polislik mesleginin dogas1 geregi hizmet verilen kitlenin
homojen yapis1 ve her iki cinsiyetin de benzer mesleki stresorlere maruz kalmasi,
bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Medeni durum degiskeni agisindan
yapilan analizlerde de yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, Yilmaz (1998)'in emniyet perso-
neli iizerine yaptig1 calismanin yani sira Ergin (1992)'in hemsireler, Ormen
(1993)'in doktorlar ve Kiigiikaslan (1994)"1n telefon operatorleri lizerinde gergek-
lestirdigi arastirma sonuglariyla da ortiigmektedir.

Diizenli spor yapmanin emniyet personelinde yasam doyumunu artirdigini,
duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve genel tilkenmislik diizeylerini ise anlaml
sekilde azalttigim gostermektedir (p<0,05). Calismamiza benzer sekilde, Gezer
(2014) calismasinda polislerin yasam doyumu diizeyleri incelendiginde spor ya-
pan ile yapmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sporun koruyucu ve
gelistirici etkisi, 6zellikle yiiksek stresli mesleklerde calisan bireyler i¢in dnemli
bir psikolojik dayamiklilik faktorii olarak degerlendirilebilir. Emniyet persone-
linde yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin yasa gore anlaml sekilde fark-
lilagmamaktadir (p>0,05). Calismamiza benzer sekilde Kiiciikaslan (1994), To-
run (1995) ve Yilmaz (1998) calismalarinda polis ve emniyet gorevlilerinin duy-
gusal tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 diizeyleri ile yaslari arasinda an-
laml bir iligki bulunamamuistir. Yine ¢alismamiza benzer sekilde San (2006) ca-
lismasinda polislerin yasam doyumlarinin, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma
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diizeyinin yasa gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Caligmamizdan farkli
olarak Seker ve Zirhlioglu (2009) ¢alismasinda yasam doyumunun katilimeilarin
yasina gore farklilagtigi goriilmektedir. Bunun yaninda yine ¢alismamizdan farkl
olarak Sanli (2006) ¢alismasinda polislerin kisisel basar1 diizeyin yasa gore fark-
lilik gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalar, yas ile tiikenmislik
arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Gezer (2014) arastirma-
sinda katilimcilarin yagi arttikga duygusal tiikenme diizeylerinin de artti1 goz-
lemlenirken, Azizoglu ve Ozyer (2010) yasca biiyiik ¢alisanlarin geng meslektas-
larina gore daha fazla tiikenmislik hissettiklerini belirlemiglerdir. Ancak mevcut
calismanin bulgulari, yas ve mesleki kidem degiskenlerinin tilkenmislik diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Yagam doyumu ve tii-
kenmiglik diizeyleri bu faktorlerden bagimsiz olarak, kurumsal yapi, ¢calisma ko-
sullar1 ve bireysel baga ¢ikma mekanizmalar1 gibi diger faktorlerden daha giiglii
sekilde etkilendigini gostermektedir. Emniyet personelinde yasam doyumu ve
tilkenmislik diizeylerinin mesleki kidemine gore anlamli sekilde farklilasmamak-
tadir (p>0,05). Bu bulgu, Yilmaz (1998) tarafindan polis ve emniyet gorevlile-
riyle yapilan arastirma ile paralellik gostermekte olup, s6z konusu ¢alismada da
duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeyleri ile yas ve mesleki
kidem arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Benzer sekilde, Soysal
(2010)'in Kahramanmaras Emniyet Midirliigii'nde gergeklestirdigi arastirmada
da meslekte ¢aligsma siiresine gore tiikenmislik diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Yine calismamiza benzer sekilde Sanli (2006) calismasinda
polislerin yagam doyumlari, duygusal tiikkenmislik mesleki kideme gore farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak Seker ve Zirhlioglu
(2009) galismasinda yasam doyumunun katilimcilarin mesleki kidemine gore
farklilastig1 goriilmektedir. Baska bir calismada; emniyet personelinin hizmet y1li
degiskenine gore yasam doyumu anlamli diizeyde farklilasmaktadir (Yigit vd.,
2011). Sanl (2006) calismasinda polislerin duyarsizlasma ve kisisel bagar1 dii-
zeylerinin mesleki kideme gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
emniyet teskilatindaki ¢aligma kosullarinin ve organizasyonel yapinin tiim yas ve
kidem gruplarim benzer sekilde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Emniyet per-
sonelinin gelir diizeyi, caligma saatleri ve mesleki riskler gibi faktorlerin goreceli
olarak homojen dagilimi, yas ve kidem degiskenlerinin tiikenmislik iizerinde be-
lirleyici olmamasinda etkili olmus olabilir. Ayrica, meslegin dogas1 geregi hem
genc hem de deneyimli personelin benzer stres kaynaklarina maruz kalmasi, bu
degiskenlerin beklenen etkisini sinirlandirmis olabilir.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore; yasam doyumu ile duygusal tiikenme,
duyarsizlagma ve genel tiikenmislik arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Caligmamiza benzer sekilde Se-
ker ve Zirhlioglu (2009) ¢aligsmalarinda yasam doyumu ile tiikenme alt boyutlari
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Gezer (2014) calismasinda polisle-
rin yasam doyumu ile duygusal tiikenme arasinda negatif yonlii bir iliski bulun-
mustur. Duygusal titkenme ile duyarsizlagsma arasinda pozitif yonde oldukea yiik-
sek diizeyde anlaml1 bir iliski gozlemlenmistir. Calismamiza benzer sekilde Ge-
zer (2014) galigmasinda duygusal tilkenme ile duyarsizlagsma arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Calismamizdan farkl sekilde Gezer (2014) ca-
lismasinda yas ile duygusal tiikenme, kisisel basar1 ve duyarsizlasma arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada yas ile yasam do-
yumunda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu durum, emniyet teskilati
gibi yapisal stresorlerin giiclii oldugu orgiitlerde, yasam doyumu ve tiikenmiglik
diizeylerinin demografik bir faktdr olan yastan ziyade, orgiitsel kiiltiir, yonetim
tarz1 ve bireysel psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle daha giiclii baglantili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak su Oneriler gelistirilebilir: Dii-
zenli spor yapmanin yasam doyumunu artirdig1 ve tiikkenmiglik diizeylerini azalt-
t1g1 tespit edildiginden, emniyet teskilati blinyesinde yapilandirilmig spor prog-
ramlart olugturulmalidir. Bu kapsamda; haftalik diizenli spor saatleri kurumsal
programlara entegre edilmeli, spor tesisleri ve ekipman erisimi kolaylastirilmali,
takim sporlar1 ve grup egzersizleri tesvik edilerek sosyal destek mekanizmalari
giiclendirilmelidir. Yasam doyumu ile tiikenmislik arasindaki negatif korelasyon
dikkate alinarak: diizenli psiko-egitim programlari ile stres yonetimi ve basga
¢ikma becerileri gelistirilmeli, bireysel danigmanlik hizmetleri yayginlastirilmali,
akran destek sistemleri kurularak mesleki dayanigsma artirilmalidir. Kisisel basari
ile genel tiikenmislik arasindaki pozitif iliski g6z oniinde bulundurularak; perfor-
mans degerlendirme sistemleri yeniden gézden gecirilmeli, kariyer basamakla-
rinda seffaf ilerleme kriterleri belirlenmeli, basarili personelin takdir ve 6diil me-
kanizmalar1 gli¢lendirilmelidir. Yas ve kidem degiskenlerinin anlamli farklilik
gostermemesi nedeniyle; tiim yas ve kidem gruplarina yonelik esit destek meka-
nizmalar1 olusturulmali, geng personelin meslege uyum siiregleri desteklenirken,
kidemli personelin deneyimlerinden faydalanilmali, rotasyon sistemleri yeniden
diizenlenerek monotonluk ve tiikenmislik riski azaltilmalidir. Orgiitsel ve bag-
lamsal degiskenleri (6rnegin, tiikenmislik, duygusal emek, is yiikii ve algilanan
orgiitsel destek) cok diizeyli cercevelere dahil etmek, yagam kalitesine iliskin
daha kapsamli bir anlayis saglayacaktir. Oz yeterliligi ve psikolojik dayamklilig:
artirmanin pratikte yasam kalitesini etkili bir sekilde iyilestirip iyilestiremeyece-
gini test etmek i¢cin miidahale temelli arastirmalar 6nerilmektedir (Oyur Celik
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2026). Gelecek arastirmalar igin nicel bulgular1 derinlemesine anlamak igin nitel
arastirmalar desenlenmeli, farkli illerdeki emniyet personeli ile karsilastirmali ¢a-
lismalar yapilmali, spor ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen lon-
gitudinal aragtirmalar planlanmalidir.
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Giris

Cocuklar fiziksel yonden oldugu gibi, psikolojik ve zihinsel bakimdan
da yetiskinlerden farklidir. Onlarin kendilerine mahsus bir diinyalar1 var-
dir. Olaylara bakislari, olaylar1 degerlendirisleri, hayalleri kendilerine mahsus-
tur. Bu baglamda ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri oyundur. Bu ihtiyaca

bagli olarak diinyanin neresinde olursa olsun ¢ocugun oldugu her yerde oyun var-
dir.

Genellikle yetigkinler ¢ocuk oyunlarini, ¢ocuklarinin hosga vakit gegirmele-
rine yardimci olan, eglenceli ve amaci olmayan etkinlikler olarak diisiiniirler.
Oysa oyun, ¢cocugun yasaminda 6nemli iglevi olan bir olgu ve cocugun 6nemli
bir gorevidir. Cocugun yasaminda son derece dnemli olan oyun, teknolojik gelis-
meler sonucunda, giiniimiizde sekil, bi¢im, oynanan ortam, oynanilacak kisi sa-
yis1 ve gerekli arag ve geregler bakimindan degismeye baglamistir. Ancak gelis-
mis iilkelerde teknolojinin gelisimine bagli olarak yeni oyuncaklar gelistirilirken,
eski oyuncaklar ve dolayisiyla da oyunlar koruma altina alinmaya ¢alisilmakta-
dir. Boylece, o kiiltiire 6zgii oyun ve oyuncaklar nesilden nesile aktarilarak sozlii
gelenekler ya da somut olmayan kiiltiirel miras korunmus olacak ve gelecekteki
cocuk egitimcileri de ¢ocuk tarihi arastirmalarinda bu birikimden yararlanmig
olacaklardir.

Oyun ve oyuncagin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca ¢o-
cuklar, genellikle oyunlarini kendileri olusturmuslar ya da biiyiiklerin oynadiklart
oyunlar1 degistirerek oynamiglardir. Bugiin bilinen ve oynanan pek ¢ok oyunun
eski ¢aglarda da bilindigi ve oynandigi, en eski oyun araclarindan birisinin taslar
oldugu ve en eski tas oyununun ise “Bes Tas” oldugu belirtilmekte ve bu tiir
oyunlarin farkl kiiltiirlerde tag yerine farkli malzemelerle 6rnegin; asik kemikle-
riyle oynandigi da goriilmektedir. Yine “top” ve “ip” ¢ocuklarin en eski oyun
araglarindandir. Tiirkiye’de gegmiste oynanan eski ¢ocuk oyunlari; tasin uzaga
atilmasini amaclayan veya bir tagla baska bir tagi vurma oyunlari oldugu gibi,
bezden ya da deri veya mesinden yapilmis toplarla oynanan kogmaca veya kova-
lamaca tiirii oyunlardir. Ayrica, cirit oyunu gibi, degneklerle oynanan top oyun-
lar1 da vardir. Bu oyunlar, bugiin batidan transfer ettigimiz golf ya da hokey oyun-
larinin ilkel sekilleridir (Akandere, 2003). Bugiin bir ¢ok iilkede, teknolojinin ge-
lisimine bagli olarak yeni oyuncaklar gelistirilirken, eski oyuncaklar ve dolayi-
styla da oyunlar koruma altina alinmaya ¢alisilmaktadir. Boylece, o kiiltiire 6zgii
oyun ve oyuncaklar nesilden nesile aktarilarak somut olmayan kiiltiirel miras ko-
runmus olmakta ve gelecekteki ¢ocuk kiltiirii arastirmacilari, ¢ocuk egitimcileri

32



ve akademisyenleri gocukluk tarihi arastirmalarinda bu birikimlerden yararlan-
mis olacaklardir. Cengiz’e (1997) gore, oyunlar, iginde yasanan kiiltiiriin yapisi-
nin ve Ozelliklerinin yorumlanabilmesini saglayan bir pencere actig1 icin, kiiltiir
¢Oziimleme ¢alismalarinin en 6nemli malzemelerindendir ve bu nedenle arastir-
macilar icin degerlidir. Ozellikle giiniimiizde ¢ocuklarin giivenlik basta olmak
iizere, cocuklar icin yasam alanlarinin uzaklig1 veya azligi, ulasilabilirligi gibi
etkenlerden dolay1 ¢ocuklarin dijital oyunlara yoneldigi gézlenmektedir. Bu du-
rum ¢ocuklarin beden, ruh sagligi ve kisisel gelisimleri acisinda farklilastigi go-
rilmiistiir.

Oyun Nedir

Oyun evrensel bir kavramdir. Oyle ki higbir ulusal ve kiiltiirel sinirlama tani-
maz, biitiin yas gruplarina hitap eden bir kavram olup fiziksel ve psikolojik gelis-
mesinin saglanabilmesi i¢in ¢ok gereklidir. Oyun kiiltiir degisiminde bir merkez
oldugu kadar kiiltiirlerin ¢ok 6tesinde bir kavramdir. Tarih boyunca farkl kiiltiir-
lere bakildiginda "oyun" kavramimin farkli ekoller etkisinde kaldig1 gozlenir. Ve
aslinda tarih "oyun"kavramina oldukca az bir ciddiyetle yaklagmis ve yapilan bi-
limsel arastirmalar var oldugu sanilan bazi oyunlarin ya hi¢ var olmadigini ya da
baz1 filozof ve sairlerin hayal iiriinleri oldugunu ortaya cikarmistir. Onceleri
"oyunnun yararsiz ve hatta zararli oldugu konusunda ciddi kaygilar varken 18.
yyde "Proebel'in yazdigi "Oyun, Cocukluk Boyunca Bireysel Gelismenin En Bii-
yiik Yansiticisidir ve Bir Cocuk Ruhunun En Ozgiir Taniicidir" adli eseri yayin-
landiginda "oyun" saygin bir yer kazanmaya baglamistir. Ve zamanla farkh dii-
stiniirler ve bilim adamlar1 "oyun" kavraminin ¢ocuk gelisimindeki hem psikolo-
jik ve sosyolojik hem de fiziksel yararlarini inceleyip ortaya koymuslar boylece
de ¢ocuk ve oyun arasindaki siki baga yakindan bakma imkani bulunmustur
(Frost, 1985).

Oyun kelimesi zamanla saman ve samanin ydnettigi tdren yerine, samanin
yaptig1 eylemin ad1 haline gelmistir. Bunun yaninda, samanin adi olmanin yam
stra tiirlii anlamlar1 da gliniimiize kadar getirmistir. Kelimenin kazandig1 anlam-
larin ortak noktasini ise ¢esitli akil ve beden hiinerlerine dayali hareketler olus-
turmaktadir. Yani oyun kelimesinde mutlak surette bir akil ve beden becerisi var-
dir (Colak, 2009). Aral ‘a gore, ¢ocuklarin egitiminde en etkin yol olan oyun,
gergek bir egitim araci olup okul 6ncesi donem ve okul yillar1 boyunca kazanilan
bilgilerin kusaktan kusaga tasinmasini saglar. Cocuk, yasam icin gerekli olan
davranis, bilgi ve becerileri oyun icerisinde kendiliginden 6grenir. Ayni zamanda,
cocuk, oyun i¢inde kendi ¢evresi ile uzlasmayi, sosyal yasama uyum saglamayz,
hakkini1 savunmayi, baskalarinin hakkina saygi gostermeyi, is birligi yapmay1 ve
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paylasmay1 6grenir ve bdylece sosyallesir (Anilan vd., 2004, Aral, 2000). Cocu-
gun her tiirlii gelisimine katkis1 olmasina ve bir¢ok kisinin bunlarin farkinda ol-
masina ragmen, ¢ocuklarin oyun oynamalar1 veya oynamak istemeleri karsisinda
¢ogu zaman takinilan tavir pek de olumlu degildir. Ciinkii yetiskinlerin géziinde
oyun, ¢ocugun eglenmesine, oyalanmasina yarayan amacsiz bir ugrastir (Y orii-
koglu, 2004).

Cocuklarimiza ¢ocukca yasama alanlarini dar eden, diger bir deyisle gocukla-
rin ¢ocukluklarini yagayacagi ortamlari yok eden, onlarin ¢ocuklugunu ¢alan biz-
ler, daha ¢ok ¢ocuklarimizin gelecegi endisesiyle, Caglar’in da belirttigi gibi ¢o-
cuklugu tiiketiyoruz. Cocuk icin tasarlanan kitaplar, modern oyuncaklar, luna-
parklar, apartman odalar1 tam bir hayal kiriklig1 ve mutsuzluktur (Caglar, 2005).
Yapilan gézlem ve arastirmalar, geleneksel gocuk oyunlarimizin ¢ok hizli bir bi-
¢imde ortadan kalktigini1 gostermektedir (Cengiz, 1997).

Geleneksel Tiirk ¢ocuk oyunlari, fiziksel aktivite, sosyallesme ve el becerile-
rini gelistiren, kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel mirastir. Saklambag, yakar top,
mendil kapmaca, korebe, ip atlama, seksek ve cuval yaris1 gibi oyunlar; tekerle-
meler ve sayismacalarla zenginleserek acik havada gruplar halinde oynanir. Co-
cuk oyunlari, ¢cocuk egitimi ile toplumsal kiiltiir agisindan énemli oldugu gibi
egitim ve ruh bilimi yoniinden de 6nem tasimaktadir. Cocuklarin egitiminde en
etkin yol olan oyun, ¢ocuk igin ge-rekli olan davranig, bilgi, becerilerini oyun
icinde kendiliginden Sgrenir. Insanlik iliskileri, yardimlas-ma, konusma, bilgi
edinme, aligkanlik ve deneyim kazanmak, yasamin rollerini anlama olgular1 ¢o-
cuk oyun iginde kavrar, benimser pekistirir. Cocugun kisiligi oyun i¢inde daha
belirgin ¢izgilerle ortaya ¢ikar ve gelisir (Seyrek, 2003).

Geleneksel Oyunlarin Ozellikleri

Sosyal Gelisim: Takim ¢alismasi, yardimlagma ve kurala uyma becerisi ka-
zandirir. Fiziksel Beceri: Hiz, denge, el-goz koordinasyonu ve dayanikliligi arti-
rir. Kiltiirel Aktarim: Tekerlemeler, maniler ve sarkilar esliginde oynanir. Mal-
zeme Ihtiyaci: Genellikle tas, top, ip, mendil gibi basit ve dogal malzemelerle
oynanir.

Gelenksel olarak oynanan bazi oyunlar

Esir Almaca Oyunun Oynanmasi: Bu oyun 10 ¢ocukla oynanan bir oyundur.
5 ¢ocuk bir tarafa yan yana dizilir ve herkes birbirinin elini sikica tutar. Diger 5
cocuk da onlarin karsisina dizilir ve birbirlerinin elini sikica tutarlar. Once taraf-
lardan herhangi birinden bir ¢ocuk, karsi tarafa giderek “mengi menekse, mergi
tutan kimi kimi sal birinden birini” diyerek kolunu hizlica, ellerini simsiki tutan
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iki gocugun ellerinin iizerine vurur. Onlarin ellerini birbirinden ayirabilirse, o
gruptan bir ¢ocugu alip, kendi grubuna goétiiriir. Eger ellerini ayiramazsa kendisi
onlarin grubuna katilir ve oyun bu sekilde devam eder.

Ac Kapiyi Bezirgan Basi: Grup halinde 8-10 ¢ocukla oynanir. iki kisi kapici
olur ve aralarinda kendilerine birer takma ad segerler, bunu diger oyuncular bil-
mez. Karsilikli gecerek ellerini koprii gibi tutarlar. Bezirgan basi 6nde olmak
iizere kuyruk olurlar. Gegmek i¢in “A¢ Kapiyi Bezirganbasi!” Derler. Kapicilar
“Kapi Hakki Ne Verirsin, Ne Verirsin?”” Diye Sorarlar. Bezirgan Basi, “Arkam-
daki Yadigar Olsun, Yadigar Olsun!” Diye yanitlar. Kapicilarm kollar1 yukar1
kalkar, ¢ocuklar sirayla altindan gegerler. Kapicilar sona kalani kollar1 arasina
alirlar ve oyuncunun kulagina sessizce aldiklar1 takma adlardan birini segmesini
sOylerler. Cocuk kapicilardan hangisinin adin1 sdylerse onun arkasina geger.
Oyun bu sekilde kuyruktaki oyuncularin hepsi secilene kadar devam eder. So-
nunda ortaya bir ¢izgi ¢ekilir. ki grup birbirlerinin bellerinden tutarak karsilikli
cekigirler. Cizgiyi gegen grup oyunu kaybeder.

Saklambag (Sobe Sobe): Bir kale belirlenir. Ebe kalede gozlerini kapatarak
belirlenen sayiya kadar (20-30 gibi) sayar. Sayma bitince "Yanin ydren, sagim
solum sobe, saklanmayan ebe" der ve gozlerini agar. Ebe saklanan oyunculari
bulmaya baslar. Ebe herkesi bulursa (sobelerse) iglerinden birini ebe secer, veya
en Once sobelenen ebe olur. Eger ebe yanlis kisiyi sobelerse "Canak ¢omlek pat-
lad1" olur ve oyun yeniden baglar.

Birdir Bir Oyunu Nasil oynanir: Birdirbir diinyanin her tarafinda sevilerek oy-
nanan bir oyundur. Oyunun basinda bir ebe segilir. Ebe one egilerek ellerini diz-
lerine dayar. Digerleri bir ka¢ metre arayla sira olustururlar. Oyuncular sirayla
kosarak egilmis duran ebenin iizerinden ellerini sirtina bastirip bacaklarini agarak
atlarlar. Atlarken de sirayla tekerlemenin dizelerini sOylerler.

“Birdirbir,

Ikidir iki, olur tilki,

Uctiir ii¢, yapmast giig,
Dorttiir dort, kus gibi 6t,
Bestir bes, aldim bir es,

Altidir alti, yaptim kahvalti,
Yedim yedi, elim sirtina degdi,

Sekizim seksek,
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Dokuzum durak”
Dengesini kaybeden ya da diisen oyuncu “yanmis” sayilir ve yeni ebe olur.

Bilye Oyunu: Top bicimindeki kiiciik kiirelerle oynanan ¢ocuk oyunudur.
Oyuncu sayisina gore degisen boyutlarda bir tiggen ¢izilir. Her oyuncu iiggenin
cizgileri iistiine ve igine esit sayida bilye koyar. Ucgenden 3-4m. uzaga bir kale
cizgisi cizilir. Her oyuncu oyun bilyesi ile bu ¢izgiye atis yapar. Bilyelerin ¢izgiye
yakiligina gore oyuncularin baslama sirasi belirlenir. Kale ¢izgisinden ii¢gen-
deki bilyelere atis yapilir. Vurulup tiggenden disar1 ¢ikartilan bilye, atis1 yapan
oyuncunun olur. Uggendeki biitiin bilyeler bitinceye degin oyun siirer.

Celik Comak Oyunu: Daha ¢ok acik alanlarda oynanan bir oyundur. Oyuna
bazen biiyiiklerin de katildig1 olur. Bu oyunda iki ucu yontulmus kisa bir tahta
yani gelik ile 50 — 60 cm uzunlugunda bir sopa yani ¢comak kullanilir. Oyun oy-
nayacak olanlar iki gruba ayrilirlar. Her iki taraftan birer kisi segilir ve bu secilen
kisiler ¢eliklerini uzaga firlatirlar. Hangi oyuncu ¢eligi daha fazla uzaga atabil-
mise o taraf oyuna baglar (A takimi diyelim) Oyun baslarken yere kiigiik bir gukur
acilir veya iki tag celigin boyu kadar aralikli olarak yan yana konur. B takimi
oyunculari karsi tarafa geger. Boylece oyun baglamis olur.

Oyuncu elindeki sopayla ¢ukurun iizerine yerlestirdigi celigi kars1 B taraf
oyuncularina dogru hizla atar ve sopayi yere birakir. Eger B taraf oyuncular ati-
lan ¢eligi havada "galduruk" denilen agag¢ dali ile yakalarsa hem say1 kazanirlar
hem de celigi kaptiran A takimi oyuncusu oyundan ¢ikmis olur. B takimi celigi
yakalayamadiysa, ¢eligi diistiigii yerden tekrar yerdeki sopaya dogru atarlar. So-
pay1 vurabilirlerse kars1 A takiminin oyuncusu yine oyundan ¢ikar. Vuramazlarsa
A takimi gelikle sopanin arasindaki mesafeye bakarak B takiminin bu mesafeyi
kendi belirledikleri bir adimda almasin ister. Ornegin “3 adimda al, 5 adimda al”
gibi. B takiminda adimini biiyiik atabilen ve kendine giivenen bir oyuncu bulun-
mazsa, ya da bu adim sayisinda ¢comaktan ¢elige ulasamazsa A takimi adim sayisi
kadar say1 alir. Eger bu adimda yetisebilirlerse sayiy1 B takimi alir. Oyunun ba-
sinda kararlastirilan sayiya ilk ulagan takim oyunu kazanir. Bir sonraki oyuna ka-
zanan taraf baglar. Hangi tarafin oyuncularinin tamamu dliirse bu defa diger taraf
oyuna baglar. Bir takim kararlastirilan sayiya hi¢ puan kaybetmeden ulasirsa
oyundan ¢ikmis bir arkadaglarini tekrar oyuna sokarlar.

Istop Oyunu: Bir top oyunudur. Oyuncular arasindan segilen ebe topu havaya
firlatir ve oyunculardan birinin ismini sdyler. Ismi sdylenen oyuncu topu yere
diismeden yakalamaya calisirken, diger oyuncular toptan uzaklagsmaya caligirlar.
Oyuncu topu yere diismeden yakalamay1 basarirsa“ISTOP” diye bagirir. O anda
biitiin oyuncular olduklar1 yerde durmak zorundadir. Topu yakalayan oyuncu
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topu havaya firlatir ve tekrar oyunculardan birinin ismini sdyler. Ismi sdylenen
oyuncu topu yere diismeden yakalamayi basaramazsa, topu yakaladigi nok-
tada“ISTOP” diye bagirir ve toptan uzaklasan biitiin oyuncular olduklar1 yerde
dururlar. Ebe diger bir oyuncuyu topla vurmaya calisir. Oyuncu vurulmamak igin
yerinde sigrayabilir, egilebilir ama yerini degistiremez. Bu oyuncu isterse topu
tutmay1 da deneyebilir. Topu tutabilirse, bu kez de ona top atan oyuncuyu vur-
maya ¢alisir. Oyuncu topu tutamaz ve vurulursa yeni ebe olur. Top oyuncuya
isabet etmezse, topu atan oyuncuya ceza verilir Bu ceza genellikle diger oyuncu-
larin bu oyuncuya sirayla top atmasi seklindedir.

Yag Satarim Bal Satarim Oyunu Nasil oynanir: Bir ebe vardir ve digerleri
cember olusturup yere ¢okerler. Ebe elinde bir mendille, “yag satarim, bal sata-
rim, ustam Olmiis ben satarim ustamin kiirkii saridir satsam onbes liradir zambak
zumbak don arkani siki siki bak” diyerek etraflarinda dolasir. Sonunda mendili
birinin arkasina koyar ve kogsmaya baslar mendili biraktig1 kisi kalkip ebeyi ko-
valamaya baslar. Eger ebe yakalanmadan onun yerine gegebilirse, diger oyuncu
ebe olur. Eger yakalanirsa tekrar ebe olur.

Mendil Kapmaca Oyunu iki grup halinde oynanir. Ortaya bir medil konur ve
gruplar esit uzaklikta ikiye ayrilir. Orada, oyunu yoneten (ebe) kisinin isaretiyle
gruplar, mendili 6ncelikle kapip eslerine getirmeye galisirlar. Mendili kapan, es-
lerine zamaninda yetisemezse, diger gruplar tarafindan mendille sirtina vurulur
ve kars1 grubun adami olur. Yenen grup, yenilen grubun sirtina binerek, 6nceden
belirlenen yerde tur atar.

Korebe Goz baglama oyunu da denir. Korebe gozleri bagli olan ebenin 6teki
oyunculardan birini yakalamasi, bazen de yakaladiktan sonra kimligini soyleye-
bilmesine dayanir. Yakalanan oyuncu yeni ebe olur.

Kose Kapmaca Oyun 5 kisiyle oynanir. Biri ebe segilir. Oyun alaninda 4 tane
kose olmalidir. Ebenin disinda herkes bir kdseyi kapar ve ebe de ortada bulunur.
Oyunda kose degistirmek esastir, eger iki oyuncu anlasip birbirlerinin kdsesine
gecerken, ebe Once davranir da birinin kosesini kaparsa, bu kez ortada (kosesiz)
kalan oyuncu ebe olur. Oyun bdyle devam eder.

Hirsiz Polis: Oyuncular toplanir ve aralarinda bir hirsiz ve bir polis segilir.
Once hirsiz, oyunculardan birinin esyasim saklar. Bu arada polis olay yerinden
uzaklastirilmalidir. Hirsizin esya saklama isi bitince, polis gelerek o esyay1 ara-
maya baglar. Digerleri polisi yonlendirir. Polis esyaya yaklastiginda sicak, uzak-
lastiginda soguk diyerek bagirirlar. Polis esyay1 bulunca oyunu kazanir, bula-
mazsa kaybeder. Oyun tekrar oynamak istenirse, tekrar hirsiz ve polis segilir.
Oyun bu sekilde devam eder.
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SONUC

Geleneksel ¢cocuk oyunlari, kiiltiirel mirasi nesilden nesile aktaran, cocuklarin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, paylasma ve strateji kurmay1
ogreten 6nemli degerlerdir. Okul bahgelerinde senlikler ve projelerle yeniden
canlandirilan seksek, mendil kapmaca, yakan top gibi oyunlar, bu projelerin ve
etkinliklerin yardimryla unutulmaya yiiz tutmus kiiltiirel degerlerin korunmasini
saglamaktadir. Kisaca, geleneksel oyunlarin yasatilmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel sagligini korurken, kiiltiirel kimliklerinin de gliglenmesini saglamaktadir.
Yavuzer (2003), giinlimiizde baz1 oyunlarin niteligi ve igeriginin medya ve degi-
sen toplumla birlikte degistigini belirtmektedir. Ozellikle, cocuklarin ekran ba-
gimliligy, bilgisayar oyunlari ve ayrica dersleri nedeniyle arkadaslariyla yiiz yiize
iletisim kurabilecekleri sokak oyunlarinin azaldigini belirtmistir. Dolayisiyla, ¢o-
cuk oyunlarinda giderek bir yozlasma oldugu, grup oyunlarinin azaldig1 ve tek
basina oynanan oyunlarin artig1 gériilmektedir. Bu sonug ¢ocuklarin sosyal geli-
simleri agisindan pek uygun olmamaktadir. Cocuklar1 oyunlarda kogma, atlama,
yakalama, sicrama, gibi hareketleri tekrar etmeleri, cocugun kaba motor beceri-
leri olan kol ve bacak kaslarinin gelisimini arttirmakta ve hareket gelisimini des-
teklemektedir (Ozhan, 1997). Cocuklar oyun oynayarak yasadiklari toplumun
kiiltiirinii kazanmaktadir (Yildizbas ve Apaydin, 2002). Oyun bir kiiltiirdiir ve
her kiiltiirde farklilik gosterir (Dalbudak, 2019).

Sonug olarak goriilmektedirki ¢ocuklarin oyun alanlarindan uzaklagsmasi fi-
ziksel ruhsal ve saglik agisindan farkli sorunlarla karsi karsiya kalmalarina neden
olmaktadir. Aile baghliklari, arkadaslik ortami, beraber hareket etme, ve kendi
iclerinde iletisim kurmalar1 gereken yaslarda elekronik arkadas elekronik aile ile
yasamktadirlar, bu baglamda eskilerde sokak veya oyun alanlarinda hogca vakit
gecrip enerjilerini oyun ile atan ¢ocuklar simdilerde en iyi egitimi en konforlu
hayati yasamaya ¢aligtiklar1 donemde bile psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kal-
diklar1 hir¢inlastiklan aile baglariniz zayifladigi goriilmektedir. Oyun ve Oyun
alaninin ¢ocuklar agisindan ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
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GIRIS

Giliniimiiz toplumunda fiziksel goriiniis, bireylerin sosyal iligkilerinde ve 6z
degerlendirmelerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle geng yetiskinlik do-
neminde bireyler, baskalar tarafindan nasil algilandiklarina iliskin yogun bir far-
kindalik gelistirmekte; bu durum zaman zaman sosyal goriiniis kaygisinin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniimii-
niin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi yoniindeki endiselerini ifade
etmekte ve bu kaygi diizeyi, bireyin psikolojik iyilik halinden akademik perfor-
mansina kadar pek ¢ok alani etkileyebilmektedir (Gautreau ve ark., 2015).

Akademik bagar1, 6grencilerin bilissel yeterliliklerinin yani1 sira duyussal
(Taylor ve ark., 2017) ve psiko-sosyal (Domitrovich ve ark., 2017; Arslan ve De-
mirtas, 2016) 6zelliklerinden de etkilenmektedir. Kaygi diizeyinin artmasi; dik-
kat, motivasyon ve 6z yeterlilik algisini olumsuz yonde etkileyerek akademik
performansin diismesine yol agabilmektedir. Bu baglamda sosyal goriiniis kaygi-
sinin, Ozellikle Giniversite 0grencilerinde akademik basari {izerinde dolayli ya da
dogrudan bir etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Fiziksel aktivite ise bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini des-
tekleyen dnemli bir yasam bi¢imi davranisidir. Diizenli fiziksel aktiviteye katili-
min; beden algisini iyilestirdigi, benlik saygisini artirdigi, stres ve kaygi diizey-
lerini azalttig1 birgok ¢alismada vurgulanmaktadir (Sahin ve ark., 2012; Keskin,
2014; Heggelund vd., 2014; Rodriguez Ayllon vd., 2019; Schultchen vd., 2019).
Bu baglamda fiziksel aktivite, insan yasaminin temel unsurlarindan biri olup, bi-
reyin fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarda saglikli bir yagam siirdiirebilmesi agi-
sindan vazgecilmez bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiiceant, 2023).
Spor ve fiziksel aktivitenin, bireylerin ¢evreleriyle ve diger bireylerle etkilesim
kurma becerilerini gelistirmede 6nemli bir isleve sahip oldugu ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, spor ve fiziksel aktivite siirecleri bireylerin kisisel kimliklerinin
olusmasina, sosyal kimliklerini yapilandirmalarina ve kendilerini bir grubun par-
cas1 olarak tanimlamalarina katki saglamaktadir. Bu ydniiyle fiziksel aktivite,
toplumsal iligkilerin kurulmasi ve gii¢lendirilmesinde belirleyici bir rol {istlen-
mektedir (Gokge ve Kecgeci, 2020). Fiziksel aktivitenin bireylerin bedenleriyle
kurduklar iligkiyi olumlu yonde etkilemesi, sosyal goriiniis kaygisinin azaltilma-
sinda 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda,
fiziksel aktivitelere katilimin bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini azaltici bir et-
kiye sahip olabilecegi ya da bu kaygilarin gelismesini 6nleyebilecegi ifade edil-
mektedir. Alanyazinda yer alan aragtirmalar, fiziksel aktiviteye diizenli katilimin
sosyal goriiniis kaygisinin azaltilmasinda etkili bir faktér oldugunu ortaya koy-
maktadir (Alemdag ve Oncii, 2015; Ozdemir ve ark., 2010).
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Ote yandan, fiziksel aktivitenin degerli hissetme, kendine sayg1 gdsterme, bi-
ligsel islevler, dikkat siiresi ve akademik motivasyon iizerindeki olumlu etkileri
de literatiirde siklikla rapor edilmektedir (Liu L., ve ark.,2025; de Greeff ve ark.,
2018; Duru ve Balkis, 2014). Diizenli fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin
olumlu yagantilar elde etmesi, yeteneklerini gelistirmesi, akademik basar1 diizey-
lerinin daha yiiksek olmasi; 6grenme siireclerine daha aktif katilim sagladiklari
ve akademik stresle daha etkili basa ¢iktiklar: belirtilmektedir (Resaland ve ark.,
2016; Serel ve ark., 2018; Bilgin ve ark., 2020; Loturco, ve ark., 2022). Bu durum
fiziksel aktivitenin akademik basariy1 dolayli yollarla destekledigini gostermek-
tedir.

Bu baglamda, fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis kaygisi ve akademik basari
iizerindeki etkilerinin birlikte ele alinmasi, liniversite 6grencilerinin psiko-sosyal
ve akademik gelisimlerini daha biitiinciil bir ¢ercevede degerlendirmeye olanak
saglamaktadir. Literatiirde bu ili¢ degiskeni bir arada inceleyen ¢aligmalarin sinirlt
olmasi, konunun arastirilmasinit énemli kilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, iini-
versite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin sosyal goriiniis kaygis1 ve aka-
demik basari tizerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM
Calisma Modeli

Aragtirma, betimsel tarama yontemi ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu yontem,
gecmiste ve/veya giiniimiizde var olan durumlarin, herhangi bir degisiklik yapil-
maksizin, diizenli bir bigimde betimlenmesini hedeflemektedir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiilte-
sinde 6grenim gérmekte olan 640 6grenciden olugmakta olup, drneklem grubunu
bu evren icerisinden basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 268 goniillii 63-
renci olusturmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi
Veri Toplama Aracglar1

Calismada veri toplama metodu olarak, ¢calismay1 yiiriiten arastirmacilar vasi-
tasiyla olusturulan kisisel bilgi formu, literatiirde bulunan Biligsel Davranige1 Fi-
ziksel Aktivite Olgegi (BDAFO), Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve 6g-
rencilerin Genel Akademik Not Ortalamalar1 (GANO) kullanilmistir.

Bilissel Davramsa Fiziksel Aktivite Olcegi (BDAFO): Schembre ve arka-
daslar1 tarafindan (2015) gelistirilip Eskiler ve arkadaslar1 tarafindan (2016)
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Tiirkge uyarlamasi yapilan 6lgek; Bireylerin fiziksel aktiviteye karsi tutum ve
davranislarini degerlendiren 15 maddeli bir ankettir. Sonug Beklentisi, Oz Dii-
zenleme ve Kisisel Engeller olmak {izere 3 alt boyut ve toplam 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki tiim ifadeler “1=Kesinlikle katilmiyorum.... 5=Kesin-
likle katiliyorum” bigiminde 5°li Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir.
Olgegin agikladig1 toplam varyans orani %54,12°dir. Olgegin ig tutarlik katsay1st
o =.84 olarak ifade edilmektedir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Bireyin kendi algiladig1 goriinii-
stiyle ilgili duygusal, davranigsal ve biligsel kaygilarii 6lgmek amaciyla gelisti-
rilmis bir dlgektir. Olgek, 2008 yilinda Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan olus-
turulmustur. 16 madde ve 5'li Likert tipinde bir yapiya sahiptir. Uyarlama calis-
masi ise Dogan (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, toplamda 16 ile 80
arasinda puan alabilir, yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldu-
gunu isaret eder. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,93, giivenirlik katsaysi ise 0,88
olarak bulunmustur.

Genel akademik Not Ortalamalar1 (GANQ); Bireylerin tiim egitim diizey-
lerinde elde ettikleri ve 6grencinin mevcut egitim siirecinde aldig1 derslerin be-
lirlenen hedeflere ulasip ulasmadigini degerlendiren bir siirectir. Bu degerlendir-
menin temel unsuru, 6l¢me ve degerlendirme yoluyla elde edilen not ortalamala-
ridir (Onuk, 2007). Bu gergevede, spor bilimlerinde egitim gérmekte olan 6gren-
cilerinin genel akademik not ortalama diizeylerini saptayabilmek amaciyla nicel
bilgilere dayanan nesnel bir yontem benimsenmistir. Caligmanin baslangi¢ asa-
masinda, 6grencilerin dortlii not sistemi {izerinden hesaplanan genel akademik
not ortalamalar1 dikkate alinmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada verilerin toplanmasi amaciyla internet tize-
rindeki ¢evrimici kaynaklardan Google Forms platformu iizerinden hazirlanmis
ve uygulanmigtir. Katilimcilara ulasmak i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grenci e-
posta listeleri ile fakiiltenin resmi iletisim kanallar1 (6rnegin, iniversite 6grenim
yonetim sistemi ve sosyal medya gruplar1) araciligtyla anket baglantis1 paylasil-
mustir. Ayrica, katilimi tesvik etmek amaciyla fakiilte 6gretim {iyeleriyle is birligi
yapilarak anket duyurusu derslerde ve ilgili 6grenci topluluklarinda ilan edilmis-
tir. Bu yontemlerle hedef kitleye etkin bir sekilde ulagilmis ve yanitlar toplanmis-
tir.

Verilerin Analizi

Betimsel istatistikler kapsaminda yiizde, frekans, aritmetik ortalama, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigim be-
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lirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Uygulanan nor-
mallik testlerinde elde edilen bulgular sonucunda verilerin normal dagildig1 tespit
edildiginden, parametrik analiz teknikleri uygulanmistir. Normal dagilim goste-
ren verilere Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi sonrasinda, bu iliskilerin etki biiyiikliiklerini belirlemek
amactyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpikhik Basikhik
BDAFO ,122 -,491
SGKO ,812 -197
GANO ,045 -,042

BD.AFO: Biligsel Davransse: Fiziksel aktivite ileegi, SGKO: Sosyal Giriiniis Kaygist Olgedi, GANO: Genel Aka-
demik Not Ortalamas:

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri

Degisken Kategori N %

Cinsiyet Erkek 170 63,4
Kadin 98 36,6
18-20 124 46,3

Yas 21-23 105 39,2
24 ve lizeri 39 14,6
Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi 80 29,9

Boliim Antrendrliik Egitimi 102 38,1
Spor Yoneticiligi 86 32,1
2 84 31,3

Simif 3 95 354
4 89 33,2

Toplam 268 %100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %63,4°1 erkek, %36,6’s1 ise kadin ol-
dugu goriilmektedir. Yas degiskenlerine bakildiginda %46,3’i4 18-20, %39,2’si
21-23, ve %14,6’s1 24 yas ve lizerindedir. Boliim degiskenine gore %29,9’u Be-
den egitimi ve Spor Ogretmenligi, %38,1’i Antrenérliik Egitimi, %32,1’i Spor
Yoneticiligi boliimiinde okuduklar1 goriilmektedir. Sinif degiskenine gore ise
%31,3’1 ikinci, %35,5’1 ti¢lincii, %33,2’si ise dordiincii sinifta egitim gordiigi
tespit edilmistir.

Tablo 3. Olceklere ait puanlar

Olgekler Ortalama Standart sapma
BDAFO 50,985 6,480

SGKO 44,906 13,466

GANO 3,11 ,332

Tablo 3 incelendiginde bilissel davranisc fiziksel aktivite lgegi anketinin or-
talama puani 50,985 olarak, Sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginin 44,906 olarak, Ge-
nel Akademik Not Ortalama puani ise 3,11 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Fiziksel aktivite, sosyal goriiniis kaygisi ve Genel Akademik Not arasindaki korelasyon analizi

BDAFO SGKO GANO
BDAFO 1
SGKO r -,129° 1
,034
GANO r 325" r -,144° 1
,001 P ,018

“*P<0,001 BDAFO: Bilissel Davramser Fiziksel aktivite ileegi, SGKO: Sosyal Gariiniis Kaygist Oleegi, GANO:
Genel Akademik Not Ortalamast

Tablo 4 incelendiginde BDAFO ile SGKO arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (r=-.129, p<0,01). BDAFO ile GANO ara-
sinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (r=,325, p<0,01).
SGKO ile GANO arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski tespit edil-
mistir (r=-,144, p<0,01).

Tablo 5. Sosyal goriiniis kaygisinin fiziksel aktivite diizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin regresyon
analizi

B Standart Hata (B) B t p
Sabit 58,607 6,493 9,026 <0,001**
BDAFO -,269 ,126 -,129 -2,127 <0,034**

R= 0,129 R2=0,17
F= 4,524 p<0,034**

Tablo 5'ten elde edilen verilere gore, fiziksel aktivite diizeyinin toplam var-
yansin %17'sini acikladigi belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore, katilimecilarin fiziksel aktivite diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisinin an-
laml1 ve negatif bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (standartlagtirilmis beta kat-
sayist [B] =-0,129; t degeri =-2,127; p <0,034).

Tablo 6. Genel Akademik Not Ortalamalarinin fiziksel aktivite diizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin
regresyon analizi

B Standart Hata (B) B t P
Sabit 1,743 ,256 6,805 <0,001
BDAFO ,028 ,005 ,325 -5,596 <0,001

R= 0,325 R2=0,105
F= 31,310 p<0,001

Tablo 6'daki bulgulara gore, fiziksel aktivite diizeyi toplam varyansin
%10,5'ini agiklamaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, katilimci-
larin fiziksel aktivite diizeylerinin Genel akademik not ortalama diizeylerinin an-
laml1 ve pozitif bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (standartlastirilmis beta kat-
sayist [B] = 0,325; t degeri = -5,596; p <0,001).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada elde edilen bulgular, 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyinin
sosyal goriiniis kaygisi ve akademik basari iizerinde anlamli etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, fiziksel aktiviteye diizenli
olarak katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin daha diisiik, aka-
demik basarilarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, fiziksel
aktivitenin liniversite 6grencilerinin hem psikososyal hem de akademik iglevsel-
likleri agisindan 6nemli bir destekleyici faktor oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (r=-.129, p<0,01). Ka-
tilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yiikseldik¢e sosyal goriiniis kaygilarinin
azaldigi belirlenmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis kaygisinin
azaltilmasinda etkili bir faktor olabilecegine isaret etmektedir. Diizenli olarak
gerceklestirilen fiziksel aktivite, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saglik-
larin1 olumlu yonde desteklemektedir. Bu siirecte ortaya gikan bedensel ve zihin-
sel 1yilik hali, 6z giivenin artmasina ve olumsuz diisiince kaliplarinin azalmasina
katki saglayabilmektedir. Buna bagl olarak, fiziksel aktivite diizeyindeki artigin
sosyal goriiniis kaygisindaki diistisle iliskili olmasi; bireyin kendini daha iyi his-
setmesi, beden algisinin giiglenmesi ve bagkalarinin olast olumsuz degerlendir-
melerine kars1 daha az duyarlilik gelistirmesiyle aciklanabilir. Literatiirde fiziksel
aktivitenin, bireylerin stres, kaygi ve depresyon diizeylerini azaltmada etkili ol-
dugu siklikla vurgulanmaktadir (Biddle & Asare, 2011; Fox, 1999). Ozellikle li-
sans doneminde &grencilerin akademik sorumluluklar, sosyal beklentiler ve ge-
lecek kaygilariyla karsi karsiya kaldiklart diisiiniildiigiinde, fiziksel aktivitenin
psikolojik dayaniklilig artiran bir unsur oldugu séylenebilir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular da, diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha diisiik oldugunu ortaya koyarak onceki ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Hausenblas & Fallon, 2006; Akkus ve ark., 2019; Alemdag ve
Oncii, 2015; Giil ve ark., 2018; Kilig, 2020; Ozkan ve ark., 2021; Senna, 2019).

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi ile genel akademik not ortalama diizey-
leri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmistir (r=-,144, p<0,01). Bu bulgu, sosyal goriiniis kaygis1 art-
tikca lisans 6grencilerinin akademik basar diizeylerinin azalma egilimi gosterdi-
gini ortaya koymaktadur. iliskinin diisiik diizeyde olmasi, akademik basarinin ¢ok
boyutlu bir yapidan etkilendigini; ancak sosyal goriiniis kaygisinin bu yap1 igeri-
sinde anlamli bir degisken olarak yer aldigini diisiindiirmektedir. Sosyal goriiniis
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kaygisi, bireyin dig goriiniisiiniin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme-
sine yonelik duydugu endise olarak tanimlanmakta ve 6zellikle geng yetiskinlik
doneminde yaygin olarak goriilmektedir (Hart et al., 2008). Universite 6grencile-
rinde bu kaygi tiirlinlin artmasi, biligsel kaynaklarin akademik gorevler yerine
beden algisina ve sosyal degerlendirilme korkusuna yonelmesine neden olabil-
mektedir. Bu durum, dikkat daginiklig1 ve akademik gorevlerden kaginma davra-
niglariyla sonuglanarak akademik performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Le-
ary & Kowalski, 1995)

Literatiirde kaygimin akademik basar1 iizerindeki olumsuz etkileri siklikla vur-
gulanmaktadir. Yiiksek kaygi diizeyinin, 6grencilerin dikkat, ¢calisma bellegi ve
problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkileyerek akademik performansi: diistir-
digi belirtilmektedir (Eysenck et al., 2007). Sosyal goriiniis kaygisinin da bu
baglamda, 6zellikle sinif i¢i katilim, sunum yapma ve sosyal etkilesim gerektiren
akademik etkinliklerde &grencilerin performanslarimi sinirlandirdigi ifade edil-
mektedir (Cash & Fleming, 2002). Elde edilen bulgu, sosyal goriiniis kaygist ile
akademik basar1 arasinda negatif yonlil iliski tespit eden 6nceki aragtirmalarla
paralellik gostermektedir (Tiggemann, 2004; Akyol ve ark., 2018; Aslan & Bil-
gin, 2020; Oncii ve ark., 2021).

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile genel akademik not ortalama dii-
zeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir (r=,325, p<0,01). Ka-
tilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yiikseldikce genel akademik not ortalama
diizeylerinde de artis yasandig1 goriilmistiir. Bu durum fiziksel aktivitenin 6g-
renciler izerinde stres ve kaygi diizeylerini azaltarak 6grencilerin duygusal denge
kurmalaria yardime1 olma, sinav kaygisi, gelecek belirsizligi gibi durumlar kar-
sisinda dogal bir bag etme mekanizmas1 gorevi gérmesi, dikkat ve odaklanmala-
rinda olumlu etki gdstermesi, sosyal etkilesim becerilerinin gelismesi ve aidiyet
duygusunu gii¢lendirir. Ayrica kazanilan diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1, sag-
likl1 bir yasam tarzinin temelini olusturmast ile uyku diizeninin iyilesmesi, enerji
diizeyinin artmasi ve genel yasam doyumunun yiikselmesi, 6grencilerin {iniver-
site yasamindan akademik basar1 diizeylerinde daha fazla verim almalarina ola-
nak saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivitenin biligsel islevleri destekledigi ve 6grenme sii-
reglerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin
dikkat, ytirtitiicii islevler ve ¢aligma bellegi izerinde olumlu etkiler yarattigi; bu
bilissel kazanimlarin akademik basariyr dogrudan destekledigi bildirilmektedir
(Hillman, Erickson & Kramer, 2008). Universite dgrencilerinde artan biligsel ka-
pasite, derslere odaklanma ve akademik gorevleri siirdiirme becerilerini gli¢len-

48



dirmektedir. Ayrica fiziksel aktivite, 6grencilerin 6z yeterlilik algilarin1 ve aka-
demik motivasyonlarini artirmaktadir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan 6grencile-
rin, akademik zorluklar karsisinda daha kararli ve 1srarct davraniglar sergiledik-
leri; bu durumun akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Bandura, 1997). Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan 6grencilerin, hedef be-
lirleme ve 6z diizenleme becerilerinin gelistigi ve bu becerilerin akademik ya-
sama yansidig1 goriilmektedir (Dishman ve ark., 2006). Davranissal agidan bakil-
diginda ise fiziksel aktivite 6grencilerin zaman yonetimi, disiplin ve planl ca-
lisma aligkanliklarini desteklemektedir. Bu aligkanliklarin akademik gdrevlerin
stirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Singh ve arkadaglari
(2012), fiziksel aktivite diizeyi yliksek 6grencilerin akademik sorumluluklarini
daha etkili bir sekilde yerine getirdiklerini ve akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizi destekle-
yen c¢aligmalara rastlanmaktadir (Biddle & Asare, 2011; Singh ve ark., 2012).
Ozetle, fiziksel aktivite lisans dgrencileri icin yalnizca bir bos zaman etkinligi
degil; psikolojik iyi olusu, akademik basariy1 ve sosyal uyumu destekleyen bii-
tiinciil bir geligsim aracidir. Sonug olarak, fiziksel aktivite bilissel davranig¢i ku-
ram perspektifinden degerlendirildiginde, lisans 6grencilerinin akademik basari-
sin1; kaygiy1 azaltma, 6z yeterlilik ve motivasyonu artirma, islevsel bilissel de-
gerlendirmeleri artirma, 6z diizenleme becerilerini gelistirme ve olumlu davranis
oOriintiilerini pekistirme yoluyla destekleyen 6nemli bir miidahale alani olarak de-
gerlendirilebilir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin lisans 6grencilerinin akade-
mik basarilarini sinirlayan psikososyal faktorlerden biri oldugunu gostermekte-
dir. Universitelerde fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarin, akademik basa-
riy1 artirmaya yonelik psikoegitsel miidahalelerle birlikte planlanmasi 6nerilmek-
tedir.
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